 Beneficiile bicarbonatului de sodiu Cum poate fi folosit ca supliment nutritiv Ads Actualitate Politic Business Sport Life Show Login Arhiva Viata sanatoasa sanatate Beneficiile bicarbonatului de sodiu Cum poate fi folosit ca supliment nutritiv Sambata, 07 Noiembrie 2020, ora 02:20 9693 citiri Bicarbonatul de sodiu este folosit in special in bucatarie, la prepararea unor mancaruri sau prajituri Insa, utilizarea lui in afara bucatariei, in treburile casnice sau ca remediu pentru ameliorarea unor probleme de sanatate , este infinit mai valoroasa Bicarbonatul de sodiu ar trebui sa fie nelipsit din orice casa: alunga mirosurile neplacute, este un excelent antibacterian, albeste dintii, indeparteaza pesticidele de pe fructe si legume , poate fi de ajutor chiar si in tratamentele chimioterapice CSID a notat cateva dintre beneficiile incontestabile ale acestui ingredient: Trateaza arsurile de stomac Arsurile de stomac (gastrita) sunt cauzate cel mai adesea de mancatul excesiv, stres sau consumul de alimente uleioase sau picante Bicarbonatul de sodiu poate trata aceasta afectiune, prin neutralizarea acidului din stomac: se dizolva o lingurita de bicarbonat de sodiu intr-un pahar cu apa rece si se bea amestecul Ads Inlocuieste apa de gura Apa de gura este importanta in rutina igienei orale, deoarece curata dintii, limba si gingiile in profunzime O alternativa la apa de gura, mai iefitna si cel putin la fel de eficienta, este bicarbonatul de sodiu: ajuta la reimprospatarea respiratiei si are puternic efect antimicrobian Albirea dintilor Bicarbonatul de sodiu este un excelent remediu si pentru albirea dintilor Pastele de dinti cu efect de albire si antitartru contin bicarbonat de sodiu, pentru ca acesta are usoare proprietati abrazive Spalati-va pe dinti cu bicarbonat de sodiu o data pe saptamana si rezultatele vor fi vizibile Inlocuieste deodorantul Transpiratia este de fapt inodora, dar mirosul apare in momentul in care pielea este contaminata cu bacterii , care transforma transpiratia intr-un acid, cu miros intepator Bicarbonatul de sodiu previne aceasta reactie chimica Aplicati bicarbonat la subtiori, cu degetele umede, si puteti transpira linistiti, fara teama ca veti mirosi ca un scons Ads Imbunatateste performantele sportive Bicarbonatul de sodiu este un supliment popular printre atleti Exista studii care arata ca bicarbonatul de sodiu creste rezistenta in timpul antrenamentelor In timpul efortului fizic intens, celulele muschilor incep sa produca acid lactic, responsabil pentru febra musculara Totodata, acesta scade nivelul pH-ului din celule, iar astfel apare oboseala Dizolvati o lingurita de bicarbonat de sodiu intr-un pahar cu apa si beti inainte de antrenamente Domoleste mancarimile si arsurile solare Daca va confruntati cu o reactie alergica la nivelul pielii sau ati stat prea mult la soare si va ustura pielea, o baie cu bicarbonat de sodiu este remediul cel mai la indemana Puteti pune in cada si faina de ovaz sau amidon de porumb Potenteaza tratamentele chimioterapice Cancerul se afla pe locul doi in top-ul cauzelor de deces din intreaga lume Chimioterapia este folosita pentru a omori celulele canceroase si a le incetini sau stopa extinderea Multe celule canceroase cresc si se divizeaza rapid Unele cercetari sugereaza ca bicarbonatul de sodiu ar putea ajuta ca tratamentul chimioterapic sa fie mai eficient, deoarece face ca mediul pentru tumori sa fie mai putin acid si astfel le ingreuneaza dezvoltarea Ads Inlatura pesticidele de pe fructe si legume Cea mai buna modalitate de a indeparta pesticidele cu care sunt stropite multe fructe si legume este eliminarea cojilor Insa asta inseamna totodata si pierderea unor nutrienti importanti - fibre , vitamine si minerale, aflate din belsug in coaja O cercetare recenta arata ca daca fructele si legumele sunt lasate la inmuiat in apa cu bicarbonat de sodiu, pesticidele sunt indepartate, iar astfel le putem consuma in siguranta cu tot cu coaja Ads Scrie pe Ziare Com Citeste si: Ce se întâmplă cu un contract de arendă când intervine decesul uneia dintre părţi Condițiile în care are loc rezilierea Ai fost martorul unei discuţii în familie legată de nişte terenuri pe care bunicii tăi le-au deţinut şi care au fost date în arendă unor rude care trăiesc undeva într-o zonă rurală din UE evită subiectul introducerii vaccinului obligatoriu UE este departe de un curs unitar împotriva pandemiei Cota de vaccinare este prea redusă Noul ministru german al Sănătății, Karl Lauterbach, va avea mult de lucru Deși Comisia # sanatate , # bicarbonat de sodiu , # beneficii , # antiperspirant , # dinti albi , # gastrita Ne puteți urmări și pe pagina noastră de Facebook sau pe Google News Sursa: Ziare com Comentarii Adauga primul comentariu Parteneri Ziare Com DigiSport ro Suma ametitoare pe care ar fi pariat-o Anamaria Prodan pe victoria lui Lewis Hamilton a1 ro Zannidache, roast plin de sinceritate la iUmor: "Mama, gluma asta mi-e frica sa o fac!" Eva ro Cele mai puternice femei din lume in 2021: Fosta sotie a lui Jeff Bezos, MacKenzie Scott, este pe primul loc A donat 8,6 miliarde de dolari Ads Top stiri din Life Show Horoscop zilnic Luni, 13 decembrie Bancul zilei: Începe-ți dimineața zâmbind cu Ziare com! Anamaria Prodan a fost cu Botezatu la finala din Formula 1 și a pariat o sumă imensă pe Lewis Hamilton "E nebună" VIDEO Un savant american anunță catastrofa globală: Începe extincția în masă pe Pământ Cele mai ciudate joburi care chiar există Cât câștigă o domnișoară de onoare profesionistă Cele mai spectaculoase târguri de Crăciun pe care le poţi vizita în Europa, în funcţie de restricţii VIDEO Toate stirile din Life Show Ads Ads Urmărește-ne pe: horoscop zilnic Grecia Viata sanatoasa Life style Shopping Weekend Vacante Magazin Vedete Muzica Funny Jocuri Horoscop Sex Marius Manole benone sinulescu Alec Baldwin Alexandra Stan Brigitte Pastramă Jean-Claude Van Damme Vlăduța Lupău Andreea Raicu Florin Calinescu Anamaria Prodan Florin Piersic Andreea Marin Teo Trandafir Inna Loredana Groza Angelina Jolie Brad Pitt George Clooney Rihanna Madonna Oprah Draga Olteanu Matei Abonare breaking news Toggle Abonare la stiri din Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Dark mode Toggle Mareste fontul Comunitate Platforma pentru solutionarea litigiilor Sitemap Termeni si conditii Politica de confidentialitate Politica de cookie Setari confidentialitate Contact Urmareste-ne pe: Aboneaza-te la notificarile Ziare com: Breaking News Toggle Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Nu multumesc! Ok, ma abonez! Pentru a va abona la notificarile Ziare Com apasati butonul de sus Allow sau Permite &times; Orase selectate: Selecteaza si alte orase de mai jos Inchide Salveaza &times; Login Username: Parola: Mi-am uitat parola Creeaza cont &times; Reguli de votare 1 S-a mai votat de pe acest ip - La multe companii, la dispozitia angajatilor este pusa o singura adresa de ip Este posibil ca un coleg de-al dvs sa fi votat deja acest comentariu In aceste conditii, exista o solutie pentru a putea vota: va faceti un cont, deveniti membru al comunitatii Ziare com si votati, logat, orice comentariu doriti 2 Vreti sa votati propriul comentariu - Pentru o evaluare cat mai obiectiva a comentariilor, cei care posteaza nu-si pot vota propriul comentariu Inchide 